
 

背 中 の オ イ ル マ ッ サ ー ジ に は 産 後 の 女 性 を リ ラ ッ ク ス さ せ る

効 果 が あ る の か ？ ！  

 

 産 後 の 女 性 は 心 身 の 変 化 が 著 し く 、 特 に 、 分 娩 後 の 疲 労 が 強 い 時

期 に は 、 興 奮 し て 話 し 続 け 、 寝 付 け な い “ ハ イ 状 態 ” に 陥 っ た り 、

産 後 2～ 3 日 に 涙 も ろ く な る な ど 、産 後 の 女 性 の 自 律 神 経 活 動 は 不 安

定 な 状 態 に 陥 っ て い る と 言 わ れ て い ま す 。 そ う い う 理 由 か ら 、 産 後

の 女 性 が 今 後 の 育 児 を ス ム ー ズ に 行 っ て い く た め に は 、 産 後 早 期 に

心 身 の 緊 張 を 解 き ほ ぐ し リ ラ ッ ク ス 出 来 る よ う な ケ ア を 受 け る こ と

が 重 要 だ と 考 え て い ま す 。  

 こ の 研 究 で は 、 産 後 の 女 性 へ の ケ ア 方 法 を 提 案 す る た め 、 か ら だ

の 変 調 を 整 え る 効 果 が あ る と さ れ て い る マ ッ サ ー ジ を 産 後 1 日 目 の

女 性 に 行 い 、 そ の 効 果 を 検 証 し ま し た 。 産 後 1 日 目 の 初 産 婦 と 経 産

婦 を そ れ ぞ れ 、20 分 間 の 背 部 マ ッ サ ー ジ を 受 け る グ ル ー プ と 座 っ て

い る グ ル ー プ に 分 け 、 20 分 間 の 心 拍 数 、血 圧 、リ ラ ッ ク ス と 緊 張 状

態 の 変 化 と マ ッ サ ー ジ 前 後 と 翌 日 朝 の リ ラ ッ ク ス 感 を 比 較 し ま し た 。 

 そ の 結 果 、 初 産 婦 で は 、 マ ッ サ ー ジ し た グ ル ー プ と し な か っ た グ

ル ー プ で 心 拍 数 と 血 圧 に 差 が あ り ま し た が 、 リ ラ ッ ク ス ・ 緊 張 状 態

に は 差 が あ り ま せ ん で し た 。 経 産 婦 で は 、 マ ッ サ ー ジ し た グ ル ー プ

の 方 が リ ラ ッ ク ス 状 態 は 高 か っ た と い う 結 果 と な り ま し た 。 こ の 実

験 か ら 初 産 婦 、 経 産 婦 と も に 、 マ ッ サ ー ジ 後 の リ ラ ッ ク ス 感 は 高 く

な っ て い た こ と が わ か り ま し た 。  

 こ の 研 究 か ら 、 産 後 1 日 目 の 背 部 マ ッ サ ー ジ は 、 身 体 的 、 心 理 的

な 効 果 が 期 待 で き る の で は な い か と 考 え ら れ ま す 。  

 産 後 の 女 性 は 、 分 娩 に よ る 疲 労 が 強 く 急 激 な 環 境 や 自 身 の 身 体 の

変 化 に 慣 れ る だ け で 一 苦 労 で す が 、 ま ず は そ の 方 の ニ ー ズ に 合 わ せ

た ケ ア が 必 要 で あ り 、 十 分 に 緊 張 状 態 を 解 き ほ ぐ し て 子 育 て に 向 き

合 っ て 欲 し い と 思 い ま す 。 さ ら に は 、 長 い 子 育 て 期 間 に 突 入 す る 女

性 に は 、 入 院 中 だ け に と ど ま ら ず 継 続 し た リ ラ ク セ ー シ ョ ン ケ ア が

必 要 で あ る と 考 え て い ま す 。  

 

 


