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【テーマ】 

気管内挿管中及び抜管後の重症患者における口腔ケア Rinse 法と Wipe 法の比

較：前向きクロスオーバー試験 

  

【タイトル】 

気管挿管患者の口腔ケア方法は拭き取る方がいい？、洗い流す方がいい？ 
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一般的な口腔ケア方法に Rinse法（水を使用し洗浄する方法）と Wipe法（ガー

ゼなどで拭き取る方法）があります。そこで、非挿管患者における Rinse 法と

Wipe法の検証結果が気管挿管患者に適応できるのかについて、ケア前後の口腔

内細菌数の変化から検討されました。結果、気管挿管患者の口腔ケアは Wipe

法の選択が安全である可能性が明らかとなり、院内の標準的な口腔ケア方法を

変えることに貢献しました。 


