
 

 

 

 

介護が必要な高齢者の「飲み込む力」は生活の質を高める 

姫路大学 森崎直子 

介護が必要な高齢者の方々に、食べ物や飲み物を飲み込む力と生活の質についての調

査を行いました。介護が必要な高齢者の 43％は飲み込む力が弱くなっていることと、

飲み込む力が保たれている方ほど生活の質が高いということが分かりました。 


