
2022 年度 JANS 若手の会 第 1 回 甲信越・北陸エリア検討会のご報告 

 

2022 年 5 月 14 日(土)に JANS 若手の会、第 1 回甲信越・北陸エリア検討会をオンラインで開催いた

しました。「若手研究者がイキイキと活躍できる未来をつくるために」をテーマに、9 名の方が参加しました。 

 

甲信越・北陸エリアで検討会を開催するのは初めてであり、参加された皆様の現在のフィールドにおける

研究、臨床、教育に関する活動について、自己紹介を通してお互いの理解を深め合う機会をつくりました。皆

さんが、現在の職場にたどりつくまでのキャリアプロセスを紹介していただき、1 人 1 人の自己紹介がとて

も興味深くて、皆さんの世界に引き込まれていきました。お互いに共通するテーマや体験を通して、語り合う

機会にもなっていました。看護職として今後どのようなビジョンをもって研究、臨床、教育などの活動を展開

していきたいと考えているかについても共有され、お互いに自分自身の活動を展開する上でのヒントをもら

えたように感じました。 

 

また、現在の立場でもとめられる教育や臨床上の役割と、研究活動の両立をどのように図るかという課題

について話し合い、様々な意見が出ました。勤務している職場の特性によって本務と研究活動の割合は異な

ってきますが、臨床や教育における隙間時間を意図的に研究活動にあてていけるように工夫したり、健康に

留意しながらプライベートの時間を研究活動に割り当てるなど、皆さん、大変多忙な勤務の中で研究活動の

時間を捻出するよう努力していることがわかりました。これからも引き続き、若手研究者のネットワークを作

り、お互いを理解しあい、気軽に助け合える仲間づくりをしていきたいと思っています。今後とも、どうぞ、

よろしくお願いいたします。 

 

  


