
2024年度日本看護科学学会若手の会主催 

第 7回中四国エリア検討会のご報告 

 

2025年 3月 15日（土）に会場とオンラインのハイブリッド形式にて、「How to Get The 

GRANTs？ ～研究/活動資金調達プロセスの効果的な進め方～」をテーマとして、研究費採択に

関する講演会・交流会を開催しました。本会は、若手研究者が研究費の採択を受けるための方略や

コツを学び研究活動に役立てることと、参加者同士の意見交換を通じてネットワークを形成する場

となることを目的として企画しました。今回の会には、計 20名の方が参加しました。 

本会の第 1部では、研究費が採択された経験を持つ中四国エリアの 3名の研究者を講師に迎

えてお話いただきました。講師からは、ご自身の経験をもとに、「研究費申請において重要なポイン

ト」や「審査員に伝わりやすい申請書作成の工夫」、「どのように外部資金を選択したのか」、「どの

ような過程で申請書を作成していったのか」など、具体的な研究費採択の過程をお話いただき、参

加者にとって実践的な知見が得られる貴重な機会となりました。 

第 2部では、参加者同士の交流会を実施しました。研究費採択の方略にとどまらず、日々の研究

活動に関する悩みや工夫について意見交換が行われました。「申請書のブラッシュアップの方法」

や「共同研究の進め方」、「研究費が採択された後の効果的な資金運用」など、多岐にわたるテー

マで活発な議論が交わされました。参加者にとって大変有意義な情報共有の場となりました。 

終了後のアンケートでは、「申請書作成の際に相談しにくい内容も、先生方の今回のご発表で解

決することが多くあった。」や「実際の経験を踏まえてお話して下さったことから、自分も頑張って挑

戦してみようという気持ちになった。」、「熱い想いをもって研究活動されていることが伝わり、エネル

ギーをたくさんいただけました。」といった好意的なご意見をいただきました。 

本会を通じて、若手研究者が研究費採択の戦略を学び、今後の研究活動に活かすための基盤

を築くことができました。今後も、活動のヒントやつながりが得られるような会を企画していきたいと

考えています。 
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